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Més enllà de testejar la creació d’un primer cercle territorial, també hem 

decidit apostar pel Cercle Mar perquè ens semblava important reforçar la 

feina que s’ha estat fent des del territori, des de Barceloneta Proa a la Mar, 

promovent un discurs al voltant del mar i l’economia solidària i cooperativa; 

i des de la taula Eix Pere IV com a plataforma ciutadana formada per veïns i 

veïnes, col·lectius i cooperatives dels barris del Poblenou aplegades amb 

l’objectiu d’impulsar la reactivació social, cultural i econòmica de l’eix Pere 

IV. El cercle ha estat coordinat per la Fàbrica, SCCL, en tant que entitat 

implicada amb totes dues xarxes i amb experiència en projectes i processos 

socioeconòmics i sociocomunitaris. La Fàbrica sovint ha permès les 

condicions per a propiciar l'assoliment dels objectius executats des de 

Barceloneta pro a la Mar i la Taula Eix Pere IV. 

La distribució territorial es concreta al barri de la Barceloneta del Districte 

de Ciutat Vella i al Districte de Sant Martí.  

Eix A: Diagnosi i visibilització 
Aa) Catàleg de bones pràctiques 

Des de la Taula Eix Pere IV durant el mes de gener es va contactar amb 20 

col·lectius, entitats i cooperatives de l’entorn de la Taula. Aquest contacte 

es fa per explicar les activitats que es portarien a terme durant l’any i per 

sol·licitar la realització d’una entrevista amb l’objectiu d’explorar 

conjuntament formes de participació d’aquestes en els diferents eixos de 

treball del Cercle Mar. Així mateix també es va contactar amb cooperatives 

del districte de Sant Martí que no formen part de l’entorn immediat de la 

Taula.  Finalment es va realitzar 12 entrevistes a cooperatives, fundacions, 

associacions i col·lectius que van respondre a la convocatòria.  

Per part de Barceloneta Proa a la Mar durant els darrers anys ha 

visibilitzat, acompanyat i enfortit tot un seguit d’entitats i iniciatives del 

territori que fan economia cooperativa, social i solidària al barri de la 

Barceloneta. Són aquests projectes col·lectius amb qui s’ha contactat i 

consensuat la bona pràctica que es volia visibilitzar. Aquest recull de bones 

pràctiques permet fer més visible aquestes organitzacions i col·lectius amb 

un fort arrelament territorial. Finalment han estat 19 bones pràctiques les 

que s’han recollit i que són les següents: 

Barceloneta (Proa a la Mar)  

Àmbit de la pràctica Iniciativa

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Anèl·lides, serveis ambientals marins

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Taula Plàstics 0

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Yotuba Barcelona

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Graffiti Receptes

D E S E N V O L U P A M E N T 

TERRITORIAL
Guingueta Charles Darwin

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Cap a Mar

C O L . L A B O R A C I Ó I 

INTERCOOPERACIÓ

Planeta Barceloneta, col·lectiu d’artistes i 

artesans
I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL

Petits Maians, col·lectiu de famílies amb petita 

infància de la Barceloneta.
G E S T I Ó I O RG A N I T Z AC I Ó 

INTERNA

La Xarxaire, Cooperativa d'habitatges de la 

Barceloneta
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Sant Martí (Taula Eix Pere IV) 

Ae) Jornades de visibilització 
Des del Cercle hem visibilitzat l'economia solidària i cooperativa a partir de 

l’organització i participació a jornades o actes organitzats pel sector i/o 

agents del territori. Aquests actes han estat els següents: 

Repensem e l 22@ des de l ’ economia 
cooperativa social i solidària  
Data: 20 de febrer 2018  

Lloc: Sala Perequartu de Can Ricart   
En col·laboració amb: Districte de Sant Martí   

El 20 de febrer a Can Ricart vam dur a terme una jornada sobre l'impacte 

del 22@ en les iniciatives, projectes i organitzacions de l'ESSC. Durant la 

jornada es van intercanviar experiències d’impacte i es van elaborar 

propostes de millora de forma participativa. Aquesta sessió va formar part 

del procés participatiu "Repensem 22@" engegat pel districte de Sant 

Martí.   

En aquest sentit es van recollir set experiències d’impacte de les polítiques 

del 22@ en els projectes d’ESSC per les entitats presents i es van proposar 

10 propostes de millora. Les idees de millora proposades en aquest espai 

van ser integrades en el procés participatiu del Districte, generant així una 

oportunitat d'incidir en les polítiques que impacten directament a les 

organitzacions de l’ESSC.  

Traster de Can Ricart: Cooperativisme i 
Alimentació  
Data: 13 de maig 2018  
Lloc: Plaça Can Ricart   

La Taula Eix Pere IV organitza habitualment un vermut popular obert al 

veïnat del Poblenou cada segon diumenge de mes. El Traster al maig es va 

dedicar a l’alimentació i al cooperativisme. En aquest espai d’activitats 

simultànies vam realitzar dues xerrades per parlar del paper social que 

tenen les cooperatives de consum i per debatre entorn el malbaratament 

alimentari amb les cooperatives Cidonya i Espai Ambiental. Alhora es van 

realitzar tallers sobre alimentació i cosmètica d’aprofitament amb 

Mescladís i Lendi.  

  

Àmbit de la pràctica Iniciativa

INNOVACIÓ EN L’ACTIVITAT
Biciclot

INNOVACIÓ EN L’ACTIVITAT
Espai Ambiental

ALTRES
Ca Kanan

GESTIÓ I ORGANITZACIÓ INTERNA
Alencoop

ALTRES
Casal Cocreo

INNOVACIÓ EN L’ACTIVITAT
Cuchara

GESTIÓ I ORGANITZACIÓ INTERNA
Associació Àgora i Associació Heura

INNOVACIÓ EN L’ACTIVITAT
TMCD

INNOVACIÓ EN L’ACTIVITAT
Fundació Futur

I M P A C T E S O C I A L / 

MEDIAMBIENTAL/ CULTURAL
Pebre Negre
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L’espai-xerrada va reunir quatre de les cinc cooperatives de consum del 

Districte, altres col·lectius que treballen amb temes d’alimentació i veïnat 

que desconeixia l’existència de cooperatives de consum. Es va generar una 

dinàmica de participació molt activa i enriquidora entre totes les persones 

presents.   

Vídeo Fòrum "Les costures de la pell"  
Data: 18 de maig 2018 
Lloc: Casal Ca L’Isidret  

En col·laboració amb: CDR Poblenou 

"Les costures de la pell" és un documental que denuncia la lluita sindical de 

les treballadores del tèxtil a l'Índia i que posa sobre la taula la 

responsabilitat global entorn el què consumim. Alhora explica de quina 

manera les dones de l’Índia s’estan autoorganitzant per fer front a la brutal 

situació laboral i de violència de gènere que viuen a les fàbriques on 

treballen.  

Es va fer un passi del documental, posteriorment una presentació de dos 

dels seus productors i vam participar en un debat amb persones del 

col·lectiu feminista La Filadora, participants del Comitè de Defensa de la 

República, i altres persones que freqüenten el Casal de joves. 

Durant el debat es va exposar la necessitat de canviar el sistema econòmic 

amb què vivim i crear alternatives, com les cooperatives, per realitzar 

aquests canvis.  

La processó del Negre de la Riba: recuperant 
la cultura cooperativa i marítima de la 
Barceloneta. 
Data: 6 d’octubre 2018 

Lloc: barri de la Barceloneta. 
En col·laboració amb: Planeta Barceloneta. 

El dissabte 6 d’octubre, en el marc de la Festa Major de la Barceloneta 

2018, es va presentar la cançó “El Negre de la Riba” dins l’acte “La processó 

del Negre de la Riba”, organitzat pel col·lectiu Planeta Barceloneta, amb la 

col·laboració del veïnat, Constructors de Fantasies i l’Associació cultural 

Palo q’sea, amb el suport de Barceloneta Proa a la Mar i l'Ajuntament de 

Barcelona.  

“La processó del Negre de la Riba”, és un esdeveniment de caire popular on 

el mascaró de proa és baixat i acompanyat pel veïnat, el confeti, les 

trompetes i els timbals, fins a la vora de la mar. Seguici que entona la cançó 

al llarg de la passejada i que acaba amb el seu bany, fent del cant l’eix 

central de la festa i de la transmissió oral, una eina divulgativa.   

La valoració de la festa va ésser del tot positiva i des del col·lectiu Planeta 

Barceloneta, acompanyat per Barceloneta Proa a la Mar, ja està 

organitzant el proper homenatge del Negre de la Riba de cara la primavera 

del 2019. Homenatge, que sota el nom “El bany del Negre de la Riba”, vol 

esdevenir tradició amb la finalitat última de recuperar i reivindicar el llegat 

mariner i la memòria col·lectiva del barri de la Barceloneta. 

Amb el desig de conservar i difondre la cultura marinera del barri, des del 

col·lectiu Planeta Barceloneta, i 15 anys després de que el barri hagi 
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recuperat la imatge del mascaró de Proa, el col·lectiu d’artistes i artesans 

de la Barceloneta s’ha proposat retornar al Negre de la Riba la popularitat 

de la què va gaudir a la Barcelona vuitcentista. Per aconseguir aquesta fita 

Planeta Barceloneta ha escrit i musicat el poema on es narra les aventures i 

desventures del fosc ninot i el seu cant a la vida.  

Jornada: 100 anys de Fraternitat a la 
Barceloneta: memòria i patrimoni cooperatiu. 

Data:  23 d’octubre 2018 
Lloc: Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat 

En col·laboració amb: Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat; La 

Xarxaire, cooperativa d’habitatges de la Barceloneta. 

El dimarts 23 d’octubre a terme a la Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat 

la jornada “100 anys de Fraternitat a la Barceloneta”, una taula rodona al 

voltant del patrimoni arquitectònic de l’edifici de La Fraternitat, un bé 

cultural d’interès local. Cent anys de canvis d’un espai cooperatiu amb 

valor artístic, històric i social. 

Per aquesta taula vam convidar en Josep Maria Rovira, l’arquitecte 

responsable de la rehabilitació de l’edifici de La Fraternitat, i en Lis 

Figueras i Toni Vidal, arquitectes i socis de la cooperativa d’habitatges de la 

Barceloneta, La Xarxaire. Amb l’objectiu d’abordar el cooperativisme des 

de la vessant arquitectònica i comunitària, en el marc dels 100 anys de 

l’aniversari de La Fraternitat, tot connectant el passat i el present del 

cooperativisme a la Barceloneta. 

A la jornada varen assistir antics socis de la Cooperativa Obrera La 

Fraternitat i algunes veïnes del barri van aprofitar la trobada per cedir a la 

Biblioteca antigues monedes de la cooperativa que es feien servir a l’antic 

economat de la cooperativa. 

  

En un inici la taula rodona s’havia programat pel 15 de maig, en el marc de 

la Primavera Cooperativa de la Barceloneta 2018, però per motius 

d’agenda de la Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat es va haver de 

posposar per la segona setmana d’octubre, dins la Tardor de l’ESS de la 

Barceloneta.  

Aquesta jornada pretén donar continuïtat a la Ruta per l’ahir i l’avui de la 

Barceloneta cooperativa que es va portar a terme durant la Primavera 

Cooperativa de la Barceloneta 2017, on hi van participar la majoria 

d’entitats i col·lectius que fan ESS a la Barceloneta. Aquestes jornades es 

realitzen amb la voluntat de que es doni al territori un reconeixement mutu 

entre els col·lectius i les iniciatives que fan ESS a la Barceloneta; un 

coneixement que ens permet construir un relat i un imaginari comú entorn 

l’ESS que afavoreix el sentiment de pertinença a l’àmbit 
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Eix B: Creació de cooperatives 
B1a) Activitats per a la creació de diferents 

classes de cooperatives  

Sensibilitzacions a microemprenedores (2) 
Data:  22 de novembre 2017 i 29 de gener 2018   

Lloc: Sala Perequartu de Can Ricart   
En col·laboració amb: Lazzum   

La sala Perequartu de Can Ricart alberga diverses entitats que demanen 

l’espai per desenvolupar algunes de les seves activitats. En aquest sentit el 

22 de novembre de 2017 i 29 de gener de 2018 vam dur a terme una 

sensibilització sobre l’ESS i entorn la fórmula cooperativa a persones 

microemprenedores que es van reunir al local convocades per l’empresa 

Lazzum, facilitadores de projectes amb impacte social.     

Va ser una oportunitat de contactar amb 20 persones microemprenedores 

per donar a conèixer un altre model d’emprendre més coherent amb la 

consecució d’objectius de transformació social.  

Sensibi l i tzacions en el cicle “Això Ho 
Arreglarem” (3) 
Data:   12, 17 i 24 de juliol 2018 

Lloc: Ca L’Isidret 

El casal de barri Ca l’Isidret, gestionat per la Taula Eix Pere IV, va oferir el 

cicle “Això Ho Arreglarem”, una sèrie de tallers gratuïts de reparació i 

aprofitament basats en els principis de l’economia circular. El cicle va estar 

conformat per tres sessions de sensibilització entorn l’ECSS i 

específicament sobre el funcionament de les cooperatives i van tenir lloc el 

12, 17 i 24 de juliol. 

D’aquesta manera vam poder donar a conèixer el model econòmic 

cooperativista a persones de diversos àmbits econòmics, socials i culturals 

que mai havien sentit a parlar d’aquesta altra via econòmica.  

B1b) Tallers de sensibilització  

Tallers de desenvolupament de la idea d’una 
cooperativa de neteja (2) 
Data: 02 i 10 de maig 2018 

Lloc: Ca L’Isidret 

Amb alguns participants del programa de renda mínima (B-Income) 

residents del barri del Besòs el 2 i 10 de maig vam realitzar sessions 

explicant el canvas social per tal de posar en comú les seves idees sobre els 

projectes de cooperatives de neteja i manteniment que volien 

desenvolupar.  

Aquesta dinàmica participativa va permetre intercanviar idees sobre la 

cooperativa i que les persones participants tinguessin una idea més clara 

sobre el seu projecte.    
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Fent passos cap una economia solidària 
diversa  
Data:  03 de juny 2018, 24 de juliol 2018, 11 i 27 de setembre 2018 
Lloc: Can Felipa /Can Picó  

En col·laboració amb: Apropem-nos, Migress i Biciclot   

Es van realitzar quatre sessions d’apoderament de dones diverses, la 

majoria d’origen immigrada i de baixa renda: 
- 3 de juny: sessió participativa on es van identificar els seus interessos, 

necessitats, coneixements i competències.  
- 24 de juliol i 11 de setembre: es va donar a conèixer iniciatives de l’ECSS 

i identificar idees de projectes cooperatius que elles volen impulsar. 

- 27 de setembre: sessió de mobilitat sostenible amb Biciclot.    

Les sessions van ser ideades conjuntament amb Migrees i el Pla 

Comunitari Apropem-nos. La convocatòria i la dinamització de les sessions 

es va fer des d’aquesta última entitat ja que les dones formen part del club 

de feina coordinat per Apropem-nos.  

      

Les dones van expressar ganes d’organitzar-se per generar activitat 

econòmica en format cooperativista i trobar formes solidàries de 

respondre a les seves necessitats més immediates.  

Va sortir com idea cooperativa un centre de dia de persones majors on 

s’ofereix serveis integrals que inclouen serveis d’estètica, alimentació 

saludable, atenció psicològica i teràpies energètiques.  

B1c) Sessions col·lectives de consolidació 

Cicle de consum ecològic i aprofitament 
alimentari 
Data:  20 i 27 de setembre 2018, 04 i 11 d’octubre 2018. 

Lloc: Ca L’Isidret  
En col·laboració amb: l’Espai Ambiental, Cooperativa de consum 

Mespilus.     

Des del Casal de barri Ca L’Isidret es vol impulsar la creació d’una 

cooperativa de consum. Amb el propòsit de dinamitzar i sensibilitzar la 

comunitat entorn l’alimentació saludable i el funcionament de les 

cooperatives de consum, es va realitzar el cicle de consum ecològic i 

aprofitament alimentari (4 sessions): 
- 20 de setembre: “No llancem ni mica: aprofitament alimentari.” 

- 27 de setembre “Aprofitapa: taller de cuina d’aprofitament.” 
- 4 d’octubre: “Com funciona una cooperativa de consum?” 

- 11 d’octubre: “Cooperativa de consum: fem la nostra?”   

  

Com a resultat del cicle es va identificar un grup de persones interessades 

en formar i dinamitzar una cooperativa de consum que seguirà treballant 

per tal de crear un grup motor.   

També es va generar cohesió entre les persones que van assistir al cicle 

promovent l’enfortiment de la comunitat a Ca L’Isidret.  
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“Ja som cooperatives, i ara què?”, Formació en 
gest ió econòmica, fiscal i laboral de 
cooperatives 
Data:  15 de juny de 2018 

Lloc: Llibreria Pebre Negre 

En col·laboració amb: Pebre Negre     

Contactem amb les cooperatives de l’entorn de la Taula Eix Pere IV i amb 

les recent conegudes a partir de les entrevistes d’identificació de bones 

pràctiques, per tal de consultar les necessitats formatives d’aquestes 

entitats. Arran d’aquesta acció el 15 de juny organitzem un taller sota el 

títol “Ja som cooperatives, i ara què? Gestió econòmica, fiscal i laboral de 

les cooperatives” focalitzat en les qüestions específiques entorn la gestió 

econòmica, fiscal i laboral de les cooperatives amb el suport d’una 

professional especialista en règim jurídic i fiscal de cooperatives. 

Al taller van assistir membres de cooperatives de nova creació i també de 

més de 3 anys d’existència. Es va realitzar una sessió molt personalitzada 

on es van poder resoldre dubtes específics de les persones assistents. 

B2a) Diagnosi de mancances i oportunitats 

Diagnosi d’Alimentació en clau d’ESSC 
- Primera fase: identificació d’iniciatives. 

- Segona fase: realització grup de treball. 
- Tercera fase: devolució dels resultats i proposta de treball. 

Dates:   

Grup de treball: 28 de juny 2018 

Lliurament primer esborrany: 12 de setembre 2018 
Presentació resultat final: 25 d’octubre 2018.    

Lloc: Can Ricart / Flor de Maig 

Identifiquem els principals col·lectius, cooperatives i entitats que 

desenvolupen activitats d’alimentació dins l’ECSS, ubicades al barri de La 

Barceloneta i al Districte de Sant Martí. En aquesta fase es recull 

informació a través de pagines web i el contacte telefònic. Vam portar a 

terme un grup de treball amb les iniciatives per tal d’identificar mancances 

i oportunitats socioeconòmiques, així com temes d’interès comú, visions i 

reptes; i vam realitzar una breu recerca sobre polítiques públiques entorn 

l’alimentació i s’identifiquen convocatòries de possibles subvencions amb 

l’objectiu de generar oportunitats entre les iniciatives.   

El passat 25 d’octubre es presentà la diagnosi amb la posterior projecció 

del documental Food Coop a la Flor De Maig. 

     

El resultat d’aquesta diagnosi és un informe final amb oportunitats i 

mancances identificades per les iniciatives implicades amb temes 

d’alimentació des de la vessant de l’ECSS. Arran del treball de dinamització 

realitzat durant la diagnosi va sorgir l'interès,  per part de les iniciatives 

 8



Cercle Mar- Coòpolis Memòria 2017-18

implicades, en desenvolupar activitats econòmiques relacionades a la cuina 

de Ca l'Isidret. La Taula Eix Pere IV va recollir aquests interessos i els va 

plasmar en un projecte de cuina comunitària i activitat cooperativista que 

serà el principal eix del pla de treball de la Taula l'any vinent.  

FOTO_20181025_F_Presentació diagnosi i documental foodcoop  

FOTO_20180628_F_Grup de treball diagnosi Alimentació 

B2a) Diagnosi de mancances i oportunitats 

socioeconòmiques de la Barceloneta: MAR I 

ESS. 

- Fase I: Exploració de les oportunitats laborals i formatives del territori 

entorn el mar (Comissió de formació de Barceloneta Proa a la Mar). 
- Fase II: Elaboració del Mapa de perfils professionals de la Barceloneta. 

Presentació i difusió del Mapa. Tast d’Oficis de la Barceloneta. 
- Fase III: Eix Mar/Pacte Litoral. Grups de treball. 

- Fase IV: Proposta de treball. 

La finalitat de la diagnosi Mar i ESS és portar a terme una exploració 

d’iniciatives socioeconòmiques del litoral provinents d’àmbits diferents 

dins el sector nàutic i marítim (la pesca, la reparació i manteniment 

d’embarcacions, l’oci i els esports nàutics...) que estiguin contribuint a 

generar potencialitats socials i econòmiques entorn el mar seguint els 

valors de l’ESS,  des de tres vessants diferents: l’ocupació, la formació i la 

promoció de la cultura marítima; a través d’una  triple perspectiva: gènere, 

interculturalitat i sostenibilitat. 

Els objectius d’aquesta diagnosi són els següents: 

Objectius generals 

 A. Portar a terme una exploració al litoral d’iniciatives socioeconòmiques 

per resoldre  les necessitats, mancances i oportunitats del sector nàutic i 

marítim sota paràmetres de l’ESS. 

 B. Donar a conèixer l’ESS dins el sector nàutic i marítim. 

 C. Potenciar el mar com a bé comú i element transformador. 

 D. Construir i liderar un Eix Mar. 

Objectius específics 

 a. Crear un espai de construcció col·lectiva entre l’empresa, l’àmbit 

educatiu i el territori. 

 b. Elaborar una proposta de treball per posar en marxa un projecte amb 

tots els agents implicats (empresa, àmbit educatiu i territori). 

 c. Visibilitzar i posar en valor bones pràctiques dins el sector mar. 

Actualment ens trobem davant un context estratègicament clau al litoral 

arran de la imminent publicació de la Diagnosi i Pacte Litoral (relació Port-

ciutat, nous usos del Front marítim, nova concessió del Port Olímpic, Port 

Fòrum, la Nova Bocana...). 

Des de Barceloneta Proa a la Mar volem compartir dificultats, 

aprenentatges i reptes del sector amb la finalitat de generar i construir 

plegades un relat entorn el mar com a bé comú, i per prendre el mar com 

un element real de desenvolupament local de present i futur al barri de la 

Barceloneta. 
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Acompanyaments 
nom del projecte Eix Sector Descripcio Estat Tipus d'acompanyament

1 Cocreo B Educació Projecte de creació d’un Centre d’Aprenentatge Àgil basat en un 
enfocament autodirigit

En acompanyament Definició i execució 
d'objectius aquest any

2 La Mami Conserves B Agroecologia Projecte de producció agroecològica de petita escala i transformació. Es 
tracta de producció eco a un terreny de l’Anoia i producció de salses d’altres 
països amb perspectiva de gènere i de lluita antiracisme

Constituïda Maduració de la idea del 
projecte

3 Projecte espai social de 
l’Ateneu Flor de Maig

B Hosteleria Bar/espai social orientat per les persones sòcies de la Flor de Maig. Es 
pretén professionalitzar l’espai d’autoservei de begudes que existia en el 
anterior local de la Flor, buscant formes de finançament i estudiant la seva 
viabilitat.

En acompanyament Pla de finançament

4 Punt de Trobada D Hosteleria Negoci de forn de pa cafeteria al format cooperativista Constituïda Orientació passes cap a 
l'adquisició del comerç i 
transformació en format 
cooperatiu

5 Emelcat B Energia Empresa cooperativista amb l’objectiu d’explotar el vector 
emmagatzematge elèctric per afavorir la transició energètica cap a un 
model més sostenible social i ambientalment

En acompanyament Asessorament en termes 
de finances

6 Els Fumats C Cultura Associació de promoció cultural que realitzar tallers de cinema En acompanyament Enfortiment en la gestió 
econòmica de l'associació

7 La Trobada B Cultura Projecte d’espai adaptable on les usuàries puguin proposar activitats per a 
tractar les opressions i discriminacions que les afecten, des de l’experiència 
de viure-les i la complexitat quan se sumen més d’una en la mateixa 
persona, amb el propòsit de crear xarxa i facilitar la cooperació i l’intercanvi 
econòmic per enfortir el teixit de l’activisme transversal.

En acompanyament 1ª atenció, tallers 
cooperatius, redacció 
estatuts, pla de viabilitat, 
tramits constitució

8 Cuchara B Alimentació És una iniciativa d’emancipació alimentària que es dedica a fer 
sensibilització (xerrades i tallers) i orientació alimentària.

9 Planeta Barceloneta B Cultura Col·lectiu d’artistes i artesans de la Barceloneta. En acompanyament Enfortiment de l'entitat: 
estratègia comunicativa

10 Guingueta Proa a la 
Mar

B Restauració Guingueta gestionada col·lectivament per la xarxa comunitària del barri, 
amb l’objectiu últim de generar ocupació i formació ocupacional en el sector 
de la restauració per a persones vulnerables de La Barceloneta.

En acompanyament Enfortiment de l'entitat

11 La Xarxaire B Habitatge La Xarxaire, cooperativa d’habitatges de la Barceloneta és la cooperativa 
guanyadora del concurs de solars en cessió d’ús de l’Ajuntament destinat a 
fer habitatge cooperatiu a la Barceloneta.

En acompanyament Assessorament jurídic, pla 
de viabilitat, reglament de 
règim intern
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Eix C: Associacions i SCP 
C1a) Tallers per a associacions i empreses  

ESS per Microemprenedors d'oci 
Data: 13 de juny 2018 
Lloc: Can Ricart 

En col·laboració amb: Mamaproof   

El 13 de juny vam dur a terme la sessió “ESS per a microempenedors d’oci” 

que tenia per objectiu orientar a persones microemprenedores amb 

projectes d’oci infantil cap a la fórmula cooperativa. Aquesta sessió anava 

molt orientada a membres del Club Amarilllo de Mamaproof que 

responien a aquest perfil, però no van respondre a la convocatòria.  

Tot i que no va haver una bona resposta aquesta sessió va generar un 

acompanyament a un projecte d’aquest àmbit (La Catèrvola).  

Taller Què és i com funciona una cooperativa 
de consum  
Data:  23 de juliol de 2018 

Lloc: Ca L'Isidret  
En col·laboració amb la Cooperativa La Fàbrica     

El 23 de juliol vam realitzar un xerrada sota el nom “Què és i com funciona 

una cooperativa de consum?” dirigit a l'equip de dones que formen el 

projecte Taca d'Oli gestionat per la Cooperativa La Fàbrica. 

A partir d'aquest taller vam detectar la necessitat d'ampliar aquest 

coneixement a altres persones vinculades al casal amb el mateix perfil i es 

crea el cicle de consum ecològic.    

C1b) Tallers per a professionals agrupats 

Formació Associació o Cooperativa? (3h)  
Data:  26 de juny 2018 
Lloc: Centre Cívic Barceloneta 

En col·laboració amb: Coòpolis/Torre Jussana 

Al barri de la Barceloneta encara es detecta un gran desconeixement 

entorn la fórmula jurídica cooperativa. Davant aquest context la formació 

“Associació o Cooperativa” que vam dur a terme el 26 de juny tenia 

l’objectiu de donar a conèixer i descriure les característiques tant de la 

fórmula associativa com la de la cooperativa entorn els aspectes jurídics, 

de participació, organitzatius, laborals i econòmics. També amb aquesta 

sessió es pretenia que els projectes col·lectius assistents a la formació 

iniciessin una reflexió al voltant de la fórmula jurídica i/o entorn un possible 

procés de transformació de les respectives entitats. 

Tot i que la sessió va ser un èxit de convocatòria (van assistir 21 persones) 

no vàrem aconseguir que entitats i iniciatives col·lectives de la Barceloneta 

mostressin interès per assistir-hi. Això ens fa veure que encara cal una 

tasca intensa a la Barceloneta per donar a conèixer les potencialitats que 

permet la fórmula jurídica cooperativa. 
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Formació Cooperatives de serveis i de 
consumidors.  
Data: 12 de juny de 2018, 03 i 06 de setembre 2018 

Lloc: CONFAVC 

En col·laboració amb:  Cooperativa Gestió Veïnal i CONFAVC    

La Cooperativa Gestió Veïnal està realitzant un projecte per a la creació de 

cooperatives d’habitatges i amb aquest objectiu ha contractat quatre 

professionals dinamitzadors. CONFAVC desenvolupa un projecte de caire 

comunitari al barri de Porta amb possibilitats de crear una cooperativa de 

serveis i per la qual cosa compta amb una tècnica dinamitzadora. 

En aquest context vam dur a terme una sessió sobre les especificitats de 

les cooperatives de serveis i de consum orientat a les professionals per tal 

de complementar els seus coneixements i així  poder desenvolupar les 

seves tasques de forma més adient. Així com dues sessions sobre 

especificitats a  l’hora d’elaborar els estatuts i el règim intern.  

Amb aquesta acció vam contribuir amb formació especialitzada a la 

inserció laboral d’aquests quatre professionals aprofundint en aspectes 

jurídics i tècnics específics.   

Formació en gestió econòmica (3.5h) 
Data:  16 de maig 2018 
Lloc: Centre Cívic Barceloneta 

En col·laboració amb: Torre Jussana 

A la Barceloneta trobem una xarxa comunitària molt madura, però poc 

professionalitzada. Les entitats se senten insegures en àmbits com la 

fiscalitat, la comptabilitat o les possibles vies de finançament que poden 

tenir les seves organitzacions, entre d’altres qüestions. En aquest sentit 

Barceloneta Proa a la Mar té una línia d’acompanyament formatiu dirigit a 

les entitats del barri de la Barceloneta. 

En la formació Gestió econòmica per associacions, en col·laboració amb 

Torre Jussana, s’ha donat a conèixer de forma introductòria totes les 

obligacions fiscals i comptables que tenen les associacions, amb la idea de 

que en un futur proper es puguin oferir tot un seguit de formacions més 

especialitzades entorn l’àmbit de la fiscalitat i la comptabilitat amb 

l’objectiu final d’enfortir les organitzacions del barri de la Barceloneta. 

A la sessió formativa van assistir persones que representaven 7 entitats de 

la Barceloneta (les 7 persones restants provenien d’entitats de la resta de 

la ciutat). 

 1. AMPA Mediterrània 

 2. Associació de Comerciants de la Barceloneta (ACIB). 

 3. Associació de veïns de la Barceloneta 

 4. Planeta Barceloneta 

 5. Associació Barceloneta Alerta 

 6. Associació cultural PaloQ’Sea 

 7. Associació Sent i Crea 

Altres tres entitats van mostrar el seu interès per assistir a la formació 

però per incompatibilitat horària no els hi va ser possible. És el cas de 

l’AMPA Sant Joan Baptista, la Coordinadora de la Festa Major Barceloneta 

i l’Associació mediambiental Youtuba. 

Totes les entitats que van assistir a la formació van detectar mancances a 

les seves organitzacions i van explicitar la gran necessitat de seguir 

formant-se per ajudar a enfortir i professionalitzar les seves respectives 

entitats. 
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Acompanyament  

L’associació cultural Els Fumats (FMTs) neix oficialment el setembre de 

2016 al barri del Poblenou de Barcelona. El seu nom vol recordar el passat 

obrer del Poblenou, en temps en què el fum de les xemeneies era el teló de 

fons del paisatge del barri. Són una Associació Cultural del Poblenou i el 

seu objectiu és enfortir el teixit social i la identitat del barri a través 

d’iniciatives de promoció cultural realitzant tallers de cinema, entre 

d’altres.  

El seu acompanyament ha consistit es va iniciar el gener de 2018 i es va 

finalitzar a finals de setembre i tenia per objectiu acompanyar-los en 

l’enfortiment de la gestió econòmica de la pròpia associació i s’ha 

sensibilitzat sobre la fórmula cooperativa.  

 

Eix D: Relleu Empresarial 

D1) Campanya de comunicació 
Data: gener i juny  
Lloc: Web i xarxes socials de la Taula Eix Pere IV  

En col·laboració amb:  Eix Comercial del Poblenou    

Hem elaborat el cartell de la campanya de comunicació i difusió a persones 

empresàries properes a la jubilació o al tancament i al comerç en general 

posant de relleu els valors de la solidaritat i la cooperació, absents entre el 

sector cooperatiu. Aquest material ha estat difòs entre gener i juny per la 

web i les xarxes socials de la Taula i s’envia a l’Eix Comercial del Poblenou 

per fer la difusió entre els comerciants associats a l’Eix.  

D2) Activitat de sensibilització  

Sensibilització d’eixos comercials  
Data: gener 2018 

Hem entrat en contacte amb els representants dels principals eixos 

comercials del districte (Clot, Poblenou, Sant Martí) mitjançant converses 

telefòniques i reunions entorn l’economia cooperativista al comerç.  

Hem identificat que el sector del comerç necessita recolzament i hem 

detectat que les persones que s’hi dediquen es troben molt soles i els hi és 

difícil sumar esforços amb altres comerciants, donat que portar en 

endavant el seu propi negoci és molt extenuant i requereix molts sacrificis, 
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motiu pel qual ens va portar a realitzar la campanya de relleu comercial 

incidint en els valors de la solidaritat i el cooperativisme. 

Acompanyament 

S’ha acompanyat el projecte Punt de Trobada per tal de convertir el negoci 

de forn de pa - cafeteria al format cooperatiu. L’assessorament es va iniciar 

el 23 de març i s’acabà a l’agost de 2018.  

EIX E) Centres educatius 

Ea) Tallers a centres educatius  
Tallers Institut Barri Besòs (3 sessions) 
Data: 03, 07 i 18 de maig 2018 

Lloc: Institut Barri Besòs   

Amb els grups A i B de 4rt d’ESO es van realitzar els tallers “Què és 

l’economia cooperativista social i solidària?”  I “Què és una Cooperativa 

d’alumnes?” amb l’objectiu de donar a conèixer de forma participativa els 

principis de l’ESSC i les experiències de les cooperatives d’alumnes 

existents al districte i a la ciutat.   

A les sessions l’alumnat va desenvolupar idees de cooperatives proposant 

possibles activitats econòmiques i solidàries necessàries als seus barris i a 

l’institut: una farmàcia 24h, sala de jocs, un cinema i una discoteca per 

joves amb dies oberts a la comunitat, atenció sanitària a domicili per 

persones majors, cooperativa de lleure, etc.  

Es van dur a terme tres sessions en les següents dates: 3/5/2018, 

7/5/2018 i 18/5/2018. 

Escola d'adults Verneda Àgora i Heura 
Data: 20 de març 2018 

Lloc: Escola d’Adults de La Verneda – Àgora i Heura  

El passat 20 de març es va realitzar un taller sobre l’Economia 

Cooperativista, Social i Solidària al Districte de Sant Martí on es van donar 

a conèixer els principis de l’ESSC i les seves diferents formes d’expressió. 

Tenia per objectiu donar a conèixer el moviment cooperativista i la fórmula 

cooperativa a un perfil de persones a qui li és totalment desconegut.  

L’Economia Social i Solidària a l’Escola Sant 
Joan Baptista (3r d’ESO) 
Data: 9 d’octubre 2018 

Lloc: Escola Sant Joan Baptista 

En col·laboració amb: Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat 

Barceloneta Proa a la Mar té una línia de treball per promoure i difondre 

l’economia social i solidària als centres educatius de la Barceloneta en tota 

la seva estructura: direcció, professorat i alumnat.  

Aquest eix de treball es basa en la idea força de que tot allò que s’incorpora 

durant la infància i l’adolescència acaba formant part de l’essència de la 

persona. Així doncs donant a conèixer i promovent altres models 

econòmics als nostres infants i joves estem apostant per la transformació 

social.  
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En aquesta línia hem plantejat les sessions des d’una metodologia 

participativa, dinàmica i vivencial, allunyant-nos conscientment de les 

classes magistrals i unilaterals, per abordar els conceptes a treballar tant 

de forma inductiva com deductiva. 

Hem distribuit el contingut de la matèria en tres sessions diferenciades de 

60 minuts i 90 minuts durant el mes d’octubre i una tercera de 60 minuts al 

novembre (Tardor de l’ESS a la Barceloneta). 

El contingut d’aquesta sessió consistia en el següent: 

- Què és l’ESS? Conceptes previs 
- Valors que promou l’ESS 

- Com i des d’on puc fer ESS? 

Aquesta ha estat la primera de tres sessions d’introducció a l’economia 

social i solidària a l’Escola Sant Joan Baptista amb l’objectiu de que, 

després d’aquestes sessions introductòries, l’alumnat amb el suport de la 

tutora, decidissin crear una cooperativa d’alumnes durant el segon i tercer 

trimestre del curs escolar 2018/2019. 

L’ESS a l’Escola Sant Joan Baptista (3r d’ESO) 
Data: 25 d’octubre  
Lloc: Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat 

En col·laboració amb: Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat 

Amb l’objectiu de mostrar el passat i present del cooperativisme a la 

Barceloneta, i en el marc de l’aniversari dels 100 anys de l’edifici de La 

Fraternitat, els alumnes de l’Escola Sant Joan Baptista van fer una visita al 

que va ser l’antic edifici de la Cooperativa Obrera La Fraternitat, seu actual 

de la Biblioteca Barceloneta-La Fraternitat.  

Durant la visita la directora de l’equipament va poder explicar els diferents 

usos que se li van donar als diferents pisos de la cooperativa (colmado, 

cafè, teatre i biblioteca) així com mostrar aquests 100 anys de Fraternitat a 

la Barceloneta. Cent anys de canvis  d’un espai cooperatiu amb valor 

artístic, històric i social.  Alhora l’alumnat va poder visitar una mostra 

bibliogràfica de l’antiga biblioteca de la Cooperativa Obrera de La 

Fraternitat en col·laboració amb la Biblioteca Arús. 

Al finalitzar la visita els alumnes van fer una dinàmica per treballar 

aspectes relacionats amb la constitució d’una cooperativa (projecte, 

col·lectiu i organització interna). Un cop finalitzada la dinàmica els alumnes 

van poder posar els seu projectes cooperatius en comú i es va poder 

visualitzar que hi ha moltes maneres d’enfocar un projecte d’autoocupació. 

Taller amb estudiants del Màster d’Intervenció 
Social 
Data: 27 de novembre de 2017  
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Lloc: Sala Perequartu de Can Ricart  

El passat 27 de novembre vam dur a terme un taller amb alumnes del 

Màster d’Intervenció Socialper explicar les iniciatives d’ESSC que es 

desenvolupen al territori, així com el treball comunitari que es fa des de la 

Taula sota valors de l’ESSC. 

Arran d’aquesta acció un grup d’alumnes van voler fer el ser treball de fi de 

Màster sobre L’ESSC a la Taula Eix Pere IV .  

Eb) Visites a cooperatives 
  

Visita a Escola de Vida  
Data:  26 d’abril de 2018 
Lloc: Escola de Vida  

El 26 d’abril vam dur a terme una visita al projecte Clik de la Fundació IRES 

a l’associació Escola de Vida, dedicada a oferir opcions de lleure als nens i 

nenes del veïnat relacionades amb l’art urbà com el hip hop, 

monopatinatge, edició i producció de vídeos, jocs, dansa… Pels joves va ser 

molt engrescador conèixer dos persones de la seva edat que treballen a 

l’associació d’allò que els agrada.  

Visita alumnat Institut Quatre Cantons a 
TMDC  
Data:  26 d’octubre 2017 
Lloc: Cooperativa TMDC   

Vam realitzar una visita amb l’alumnat de 4t d’ESO de l’Institut Quatre 

Cantons a la Cooperativa TMDC. Els joves van tenir l’oportunitat de 

conèixer d’aprop una empresa cooperativa i van poder fer preguntes 

específiques sobre aquest model econòmic . 

Ec) Acompanyament a la creació de 

cooperatives d’alumnes 

Quatre Cantons – Bloc de Recerca creació i 
servei - Passes per la creació d ’una 
cooperativa d’alumnes  
Data: 21 de setembre 2018 al 19 d’octubre 2018  
Lloc: Institut Quatre Cantons  

Hem coordinat i realitzat el Bloc de Recerca Creació i Servei dedicat a 
conèixer els passos per crear una cooperativa d’alumnes. 

Hem dut a terme un cicle de quatre sessions, el 21 i 28 de setembre i el 5 i 

el 19 d’octubre, on l’alumnat va generar una idea de cooperativa. La 

proposta de l’alumnat va ser la cooperativa 4Cops que tindria per activitat 

vendre roba de segona mà, crear un hort, elaborar compost, i oferir tallers 

d’hort i de menjar sa per gent jove. El valor principal és promoure 

l'economia circular.  

L’alumnat va elaborar els estatuts, el logo de la cooperativa, el pla de 

viabilitat i la difusió dels seus productes. 
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E d ) A l t r e s a c c i o n s d e n a t u r a l e s a 

complementària  

Treball final de Màster d’Intervenció Social 
Data: 2017 - 2018  

Lloc: Universitat de Barcelona   

Al llarg de la convocatòria hem estat acompanyant quatre alumnes que van 

dur a terme un treball final de màster entorn la promoció de l’ESSC des de 

la Taula Eix Pere IV; i restem a l’espera de rebre’n la publicació.  

Sessió: Tast d’Oficis/Presentació del Mapa de 
perfils professionals de la Barceloneta. 
Data: 22 de febrer 2018 
Lloc: INS Narcís Monturiol 

Per tercer any consecutiu es va portar a terme el Tast d’Oficis de la 

Barceloneta. L’objectiu d’aquesta jornada és reduir el percentatge 

d’abandonament escolar dels joves del barri, promoure l’oferta educativa 

del barri, millorar l’ocupabilitat dels joves de la Barceloneta i compartir 

objectius i una mirada comunitària amb tots els centres educatius del barri. 

Alhora amb el Tast d’Oficis es vol apropar els joves i les seves famílies als 

centres educatius de la Barceloneta i explicar els graus que s’hi 

imparteixen, potenciar la formació professional i posar-la en valor i donar a 

conèixer les demandes i oportunitats laborals del territori a través del 

Mapa de perfils professionals de la Barceloneta. 

Al Tast d’Oficis, que consta d’una sessió teòrica i una de pràctica, hi van 

participat 44 alumnes i 7 professors de l’INS Narcís Monturiol, l’Institut de 

Nàutica de Barcelona, La Salle Barceloneta, l’INS Joan Salvat Papasseit i 

l’Escola Sant Joan Baptista (la totalitat dels centres de secundària i de 

formació professional del barri de la Barceloneta). 

Com a novetat en aquesta tercera edició vam presentar el Mapa de perfils 

professionals de la Barceloneta i s’han incorporat els Educadors de carrer 

(Centre de Serveis Socials Barceloneta) i la tècnica del Punt d’Informació i 

Orientació Laboral de la Barceloneta (PIOL), per presentar alguns 

projectes formativo-ocupacionals que s’ofereix des del barri pels joves de 

la Barceloneta. 

Durant la sessió pràctica els alumnes van poder fer els següents tasts 

d’oficis: manteniment i reparació d’embarcacions (Institut de Nàutica de 

Barcelona), química/educació ambiental (INS Narcís Monturiol), gestió 

administrativa i comerç, electromecànica de vehicles, sistemes 

microinformàtics/xarxes i vídeo/so (La Salle Barceloneta). 

El Tast d’Oficis coordinat per la Comissió de Formació de Barceloneta Proa 

a la Mar pretén aportar un tret diferencial: esdevenir una proposta 

complementària d’acompanyament i orientació formativa i laboral dels 

alumnes de la Barceloneta en total coordinació amb el centres escolars del 

barri i difondre el Mapa de Perfils professionals de la Barceloneta, elaborat 

per la Comissió, per donar a conèixer les necessitats, demandes i 

oportunitats laborals del territori, així com els sectors professionals de 

l’entorn potencialment generadors d’ocupació. 
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Eix F: Gestories i assessories 
Fa) Identificació d’inquietuds i necessitats 
Data: octubre 2018 

Mitjançant aquesta exploració que es porta a terme des del propi territori 

es pretén elaborar un recull de mancances i necessitats, tant per part del 

Punt d’Informació i Orientació Laboral de la Barceloneta (PIOL) com pel 

Club de Feina (Pla Comunitari del Poblenou), amb l’objectiu final de que 

tant la persona que dinamitza el PIOL com la que dinamitza el Club de 

Feina puguin identificar totes aquelles necessitats formatives que els hi cal 

per poder oferir un bon acompanyament i assessorament a tots aquells 

projectes col·lectius o personals d’ESS del territori que s’apropen a 

ambdós dispositius d’orientació laboral. De moment ha quedat com a 

proposta amb les prescriptores esmentades identificades, per tal de 

treballar-la amb més extensió temporal en un futur.  

Fb) Tallers 
Formació Associació o Cooperativa? 
Data:  26 de juny 2018 
Lloc: Centre Cívic Barceloneta 

El Punt d’Informació i Orientació Laboral de la Barceloneta (PIOL) és el 

dispositiu des d’on s’acompanya a les persones de la Barceloneta que estan 

en recerca activa de feina. Però també és el punt des d’on s’assessora i 

s’acompanya a projectes cooperatius o iniciatives de l’ESS del territori. Per 

portar a terme aquest acompanyament cal que la treballadora comunitària 

que dinamitza el PIOL pugui assessorar aquests projectes a nivell jurídic, 

econòmic i de sostenibilitat d’equips. Amb aquest objectiu la responsable 

del PIOL ha assistit a la formació Associació o Cooperativa. Alhora 

continuarà formant-se a través d’un pla a mida per tal de capacitar-se i 

poder oferir així un bon acompanyament a tots aquells projectes col·lectius 

o personals d’ESS del territori que s’apropen al PIOL. 

Acompanyaments  
1.Projecte Cocreo: un projecte de creació d’un Centre d’Aprenentatge 

Àgil basat en un enfocament autodirigit. 

Data d’inici: 11.04.2018 

Data de finalització: 04.10.2018 

  

2.Projecte de producció agroecològica de petita escala i transformació- 

La Mami Conserves :  producció  eco en un terreny de l’Anoia i producció 

de salses d’altres països amb perspectiva de gènere i de lluita antiracisme. 

Data d’inici: 16.05.2018 

Data de finalització: 27.09.2018 

3.Projecte espai social de l’Ateneu Flor de Maig : bar/espai per les 

persones sòcies de la Flor de Maig. Es pretén professionalitzar l’espai 

d’autoservei de begudes que existia a l’anterior local de la Flor, buscant 

formes de finançament i estudiant la seva viabilitat. 

Data d’inici: 17.04.2018 

Data de finalització: 29.06.2018 

4.Projecte Escola de Vida: ajuda a la difusió i creació de la xarxa de 

relacions de l’associació al territori. 

Data d’inici: 24.01.2018 

Data de finalització: 24.04.2018 
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5.Projecte Punt de Trobada: convertir el negoci de forn- pa-cafeteria al 

format coop. 

Data d’inici: 23.03.2018 

Data de finalització: 20.08.2018 

6.Projecte Emelcat: empresa coop amb l’objectiu d’explotar el vector 

emmagatzematge elèctric per afavorir la transició energètica cap a un 

model més sostenible social i ambientalment. 

Data d’inici: 09.03.2018 

Data de finalització: 10.10.2018 

7.Projecte Els Fumats : associació de promoció cultural que  realitza 

tallers de cine. 

Data d’inici: 20.01.2018 

Data de finalització: 29.09.2018 

8.Planeta Barceloneta : col·lectiu d’artistes i artesans de la Barceloneta. 

Accions: acompanyament subvencions de ciutat 2018; visibilització del 

col·lectiu (La Processó del Negre de la Riba). Article Diari de la 

Barceloneta. 

9.La Xarxaire : cooperativa d’habitatges de la Barceloneta 

Accions: acompanyament convocatòria Impulsem el que fas 2018 

(Barcelona Activa); visibilització/difusió del col·lectiu. Article Diari de la 

Barceloneta. 

10.Guingueta Proa a la Mar: projecte d’emprenedoria comunitària. 

Accions: fórmula jurídica; Pla d’Acció Barcelona + Sostenible; Pla de 

viabilitat; Reglament intern/sostenibilitat d’equips. Inauguració guingueta. 

Insercions  

Una treballadora contractada com a coordinadora del Pla Comunitari 

Apropem-nos. Va participar dels tallers del Màster Intervenció Social i de la  

Formació Cooperatives de serveis i de consumidors. També va participar 

activament a l’organització d’activitats del Cercle com entitat, integrant les 

necessitats de les persones ateses pel Pla Comunitari.  

Quatre treballadores de projecte Singulars impulsat per Gestió Veïnal 

Coop i per el projecte A-porta associació CONFAVC, contractades com a 

tècniques dinamitzadores. Van participar de la Formació Cooperatives de 

serveis i de consumidors. 

En el marc del projecte de la Guingueta Proa a la Mar, s’han fet 4 

contractacions. Durant el 2019 a la guingueta es té previst que hi treballin 

entre 4 i 10 persones. 
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